JOGA VIKEND V HOTELU SAVOY - listopad s
llonou Limberskou

cena 5.560 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

2 noci ubytovani
polopenze
jogovy program
vstup do sauny a relaxacni zony



Doprejte si vikend jen sami pro sebe. Ubytovani v hotelu Savoy
znamena luxus a rozmazlovani. Vzdy usmévavy a viely personal
zajisti, abyste se tu citili vice nez komfortné.

Vikendem Vas provede lektorka llona Limberska, ¢ekaji Vas celkem 4
lekce jogy, po kterych nasleduje skvéla snidané a vecere.

Prozijte prvni adventni vikend v Krkonosich, provétrejte se na ¢erstvém
horském vzduchu a po prochazce si doprejte hrneéek horké ¢okolady
(nebo svaraku :) ). Zahrat se mizete také v sauné, kterou mate v cené

nebo si jen pobyt v relaxacni zoné, kde to krasné voni a dat si ¢aj k Vasi

oblibené knize.

Pokud se Vam tedy vabec bude chtit vylézt ven z utulného prostredi
Vaseho pokoje. Room service Vam pripadné bude kryt zada a vSechny
dobroty doru€i az pred Vas prah.

Tésime se na Vas!

CO VAS CEKA?

e listopadovy jéga vikend 5

e ubytovani v krasném hotelu v srdci Krkono$ - Hotel Savoy Spindlertv Mlyn
https://savoy.astenhotels.com

» polopenze v cene pobytu - moznost volby mezi veganskou a masitou variantou
vecefi

e wellness

e jOgovy program s llonou Limberskou

e spoustu moznosti kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi miluji jogu, hory a skvéleé jidlo

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nemusite platit pfiplatek za jednol(zkovy pokoj, ale ubytujeme Vas
spole¢né s dalsi klientkou cestujici individualné)

JOGA LEKCE


https://savoy.astenhotels.com

Cekaji vas jogové lekce na naladéni na advent zaméfené na srde&ni a korunni
¢akru, i kdyZ praxe bude komplexni. Projdeme celé télo s fokusem na zdravy pohyb
plny radosti a lehkosti. VeCerni lekce zakon€ime pfijemnou zklidriujici relaxaci a
meditaci. Tento vikend bude jen o TOBE

Patek: vecerni joga (90min)

Sobota:

ranni lekce: pranayama/pater plna zivota a mysl bez napéti (90min)

vecerni lekce: jemnohmotna energie v jogoveé praxi/relaxace a meditace (90min)

Nedéle: ranni j6ga jako prozitkovy tanec (90min)

Minimalni poCet U€astnikl: 16 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Zmény v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.



POPIS UBYTOVANI

Butikovy hotel s nejlepsi polohou v centru Spindlerova Mlyna. Zabava
na sjezdovkach, béZkach a letni odpocinek na horach.

Hotel Savoy ve Spindlerové Mlyné&, &len nasi hotelové skupiny Asten Hotels,
je pro nas osobitou vyzvou. Od jeho pfevzeti a znovuotevieni v roce 2012 si kazdy
den klademe otazku jak Vas, nase milé hosty, pfi dalSim pobytu pfijemné prekvapit



a udélat z néj nezapomenutelny zazitek pro Vas osobné, Vasi rodinu nebo pratele.

At uz tfeba tim, Ze jsme pro Vas otevfeli nové spa, bar, konferencni mistnost
a nebo prosté tim, Ze se spolu s nasim tymem vkladame do nasi prace lasku

a péci, abychom Vase oCekavani do putniku splnili a Vam se od nas ani trochu
a nikdy nechtélo. Jsme hoteliéfi srdcem a dusi a téSime se na Vas.

Vas pobyt mlze byt v§echno, co si budete prat. Relaxace, aktivity nebo jenom
takova mala nuda. VSechny pokoje jsou svétlé, prostorné a vypravi pfibéhy
Hollywoodskych hvézd. Uzijte si francouzsky Sarm v L’Occitane Spa, moderni
skvélou garstronomii v restauraci SAVOYA, déti si mohou uzivat Game room Vase
firma pro zménu novou konferencni mistnost. V zimeé pro Vas mame pfipravené

na testovani nejdrazsi lyze svéta - lyze ZAl. NaSe recepce Vam rada poradi

s jakoukoliv aktivitou ve Spindlerové Mlyné& a jeho okaoli.



STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze - bufetové snidané a vec€efe v ramci fitness menu
sestaveného od hotelu - mozZnost vybéru mezi veganskou nebo masitou variantou
veceri.

Snidané: 7:30-10:30



Vedere ve 20:00

PateCni veCere bude probihat v restauraci Soyka, sobotni veCefe bude probihat v
restauraci Savoya.

POKOJE

Hotel Savoy nabizi celkem 37 modernich pokojl v€etné apartmant se dvéma
loZnicemi. Luxusni apartman Savoy se dvéma balkony a dech beroucim vyhledem.

Superior pokoj

VSechny Superior pokoje jsou prostorné a zaroven velice utulné. Jsou ideélni pro 2
osoby, které hledaji klidné a pohodiné ubytovani v samém srdci Krkonos.

V kazdém pokaoiji je kladen ddraz na kazdy jednotlivy detail s maximalni péci.
Nechte se hy&kat v pfijemné atmosfére tohoto pokoje.

e velikost: 30 m2

e velikost postele: king/twin
e pocet osob: 2 osoby

e pristylka/postylka: ne/ano
e orientace: bocni

Vybaveni a sluzby pokoje

e bufetova snidané

e vstup do relax zény a sauny Spa by L’occitane
e Uschovna kol a lyZi

e luxusni koupelnova kosmetika L’occitane

e Zupan - pantofle - vysousec¢ vlasu

e minibar

e LCD obrazovka - WIFI - telefon

e pracovni stdl - trezor

» nékteré pokoje s balkonem

e pokoje jsou nekuracké

WELLNESS



SAVOY SPA BY LOCCITANE

Zavrete oci - jste v Provence. Proslunéna krajina, vliné levandule, Urodna pole,
bohata kultura a tradice - v této krajiné naslo nase Spa by L‘Occitane inspiraci
a diky autentickym ingrediencim s prokazanou ucinnosti a tradi¢nim technikdm
masazi se stalo utoCistém

pro Vasi dusi a smysly a mistem, kde Vase télo omladne.Nechte se unést do svéta
vuni, které posiluji ducha, evokuji vzpominky a zlepsuji naladu a vyberte si z nasi
nabidky unikatni péCe pro Zzeny i muze - objevte krasu L’'Occitane.

Zemeg, ingredience a ritualy Stfedomofi se staly zdkladem nasich

Spa L'OCCITANE procedur a pécCi. At uz si vyberete oSetfeni pleti ,,Slaménka
Tajemstvi mladi“, Télovy peeling s hvézdnou ingredienci ,Mandli“ nebo
antistresovou maséaz s vysoce kvalitni ,Levanduli“ z Haute Provence, Va$e télo
pociti novou energii, jemnost a vitalitu.

Abychom Vam zajistili ni€¢im nerusenou relaxaci, je vstup détem do 12 let povolen
pouze do 16.30 hodin

Nabidka procedur ZDE.

RESTAURACE

PFi vytvareni konceptu nasi restaurace jsme se nechali inspirovat pfirodou

a tim nejleps8im, co nabizi. Nasi restauraci |ze v kratkosti vystihnout jako moderni
¢eskou kuchyni, ktera se elegantné protind s mezinarodni kuchyni Jeji hlavni
ingredienci jsou Cerstvé suroviny, které ndm dodavaji mistni farmari a také tradicni
suroviny pfivezené z celého svéta.

Nase menu vytvofil a denné na jeho kvalitu dohlizi Michal Husek, zkuseny


https://savoy.astenhotels.com/files/spa-brochure-loccitane-wellness-spindleruv-mlyn-cz.pdf

Sefkuchar z vyznamnych prazskych restauraci, ktery své zkusenosti sbiral mimo
jiné v michelinskych restauracich u Norberta Niederkoflera a Herberta Hintnera.
Vérime, Ze se Vam bude libit n4$ novy food koncept a také elegantni a jednoduchy
horsky design s vini dfeva a pohodlim ov¢i viny.

INSPIROVANO PRIRODOU.

A pro€ se naSe restaurace jmenuje pravé SAVOYA restaurant & lounge? Hotel
Savoy byl v celé své historii, at’ jiZz staro-nebo novodobé, pojmem pfijemného

a nenuceného luxusu. A takova je i nade restaurace. Na pfisti obéd a veceri tedy
Vase pratele pozvéte do SAVOYE.

BAR

HENNESSY BAR

Zacalo to tim, Ze jsme Vam chtéli nabidnout néco vyjimecného,

co ve Spindlerové Mlyné jest& nebylo. Mé&li jsme hodné blaznivych napad,

az se nas jeden z nasich hostl zeptal, pro¢ nemame v hotelu zadny hezky bar.
Za pul roku jsme méli koncept a za dalsi tfi mésice jsme otevreli misto, které
milujeme a véfime, Ze Vy budete také.

Pokud bychom ho méli popsat dvéma slovy, tak intimni a luxusni. Najdete v ném
nejvétsi vybér Hennessy koraku, jaky si vibec umite pfedstavit. Milovnici koktejl(
si pfijdou na své pfi vybéru jednoho z naSich signature koktejli. Bar je nekuracky,
ma 35 mist a muzete si ho pronajmout privatné na Vasi firemni akci nebo
soukromou oslavu.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.560 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Superior s vegan variantou polopenze

CENA: 5.760 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Superior s masitou variantou polopenze

Ubytovani v jednolizkovém pokoiji: 7920 K¢ (vegan vecere) / 8120 K¢
(masité vecere)

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenze, jégovy program s llonou Limberskou
(viz zalozka Popis), vstup do sauny a relaxacni zény, 10% sleva na maséze a
nakup kosmetiky L'Occitane, pojisténi CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: parkovné 150 K¢ / noc, mistni rekreacni poplatky 20 KE/ os. /
noc

Necvicici osoba sleva 500 K¢ / pobyt
Minimalni poCet UCastnikl: 16 osob
Check-in: od 15 hod

Check-out: do 10 hod

Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: llona Limberska



1R i
il

; l ""-";i‘.’- |




Po zkuSenostech v pozicich Zaka i uCitele pfistupuji ke svym lekcim s tématem,
jako je anatomie nebo rovnovaha.

Téma rozvijim v celé lekci pfipravnymi pozicemi, pozdravy slunci a fadou pozic,
které sméruji k jedné nebo dvéma pokrocCilym pozicim.

Snazim se inspirovat a vést jogujici, aby vzdy védomé dychali, zaujimali pozice s
respektem ke svym dispozicim, prozkoumavali souvislosti mezi prostorem, Casem
a vstupovali do hlubsi pfitomnosti skrze pohyb a dech.

Vikend je vhodny pro za¢atecCniky i pokroc€ilé. Minimalni zkuSenost s jogou je fajn,
ale neni podminkou.

Tempo lekci bude rozmanité - nékdy klidné meditativni, ale také vyzkouSime, jaké
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